SLINGS IST JETZT FAMO

Dieser Prufungsleitfaden richtet sich an Studierende von Slings Myofasziales Training (bis 2024) und FAMO
Fascia Movement (ab 2025). Das im Slings-Ausbildungsprogramm erworbene Wissen und die entwickelten
Kompetenzen erfullen die Anforderungen fur die FAMO-Diplomprifung.

Wahrend deiner Slings- und FAMO-Reise hast du dir starke Fahigkeiten angeeignet - Bravo, vom ganzen art of
motion Team, dass du deine Ausbildung mit dem Diploma Assessment abschliesst!

Der Diplomlehrgang Slings Myofasziales Training (bis 2024) beziehungsweise FAMO Fascia Movement (ab 2025)
ist eine umfassende berufliche Fortbildung. Im Rahmen des Diploma Assessments zeigst du, dass du die
erworbenen Fahigkeiten und Kenntnisse gezielt umsetzen kannst. Du besitzt die Kompetenz, das erlernte Wissen
eigenstandig und flexibel anzuwenden. Beim Diploma Assessment geht es nicht um das Auswendiglernen oder
das korrekte Ankreuzen von Antworten, sondern um das Verstandnis des Konzepts, die Anwendung in der Praxis
und die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Diese Prufung bietet dir eine wertvolle Gelegenheit zur
Wissenskonsolidierung und -vertiefung.

Die Prifung umfasst drei Komponenten, die erfolgreich abgeschlossen werden mussen:

1. Theorie-Selbsttest: Testbdgen Die PDF-Dateien erhaltst du nach dem Kurs zugeschickt.
2. Schriftliche Prafung:  Lektionsplan Die Vorlage kannst du von der Website herunterladen.
3. Praktische Prufung: Unterricht Anmeldung tber den Kurskalender.

In diesem Prufungsleitfaden werden folgende Themen behandelt:
= Schriftliche Prifung
»  Praktische Prifung
e Bewegungskompetenz
e Unterrichtskompetenz
e Selbstreflexionsfahigkeit
= Zertifizierung
»  Prufungswiederholung
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SCHRIFTLICHE PRUFUNG: LEKTIONSPLAN
Der Lektionsplan muss vor dem praktischen Priifungstag fertiggestellt und eingereicht werden.

Du kannst das Format und den Inhalt der Slings/FAMO-Lektion auswahlen. Die Lektion kann wie folgt
zusammengestellt werden:

= Personaltraining, Gruppenunterricht oder dein eigenes Training.

= Sperzifische Zielgruppe oder generelle Zielgruppe.

= Spezifisches Thema oder allgemeines Wohlbefinden.

Abgabetermin

Der Lektionsplan kann uns jederzeit nach der Anmeldung zum FAMO Diploma Assessment zugestellt werden.
Der Lektionsplan muss jedoch spatestens 4 Wochen vor Beginn des Priifungstages eingereicht werden. Du
erhaltst den genauen Abgabetermin zusammen mit deiner Anmeldebestatigung.

LEKTIONSPLAN FORMAT

Wir stellen dir eine Vorlage fiir den Lektionsplan in einem Word Dokument zur Verfliigung.
= Du wirst die art of motion Vorlage fur den Slings/FAMO-Lektionsplan verwenden, welche du einreichst.
=  Du wirst deinen Lektionsplan sowohl als Word und PDF-Dokument schicken.

Die Vorlage des Lektionsplans zeigt dir, was wir wissen mussen und gibt die Bewertungskriterien an.

Struktur
Um dich bei der Strukturierung deiner Slings/FAMO-Lektion zu unterstitzen und damit wir deine Gedanken
verstehen, haben wir 2 Textfelder oder Bausteine erstellt, die zur Darstellung deines Plans verwendet werden
mussen.
= Kopiere jede Box so oft wie nétig, um alle Ubungen zu beschreiben, welche du in deinem Lektionsplan
aufnehmen mochtest.
= Naturlich entscheidest du selbst, in welcher Reihenfolge die Bldcke angeordnet werden mussen.

Dein Lektionsplan kénnte ungefahr so aussehen:

[EXERCISE SEQUENCE ALREADY DESCRBED exeose -

NOVIUAL EXERGISE ALREADY DESCREED

Die Lektionsplanvorlage kann von unserer Webseite herunterladen werden.
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Wahrend der praktischen Prufung wirst du:
= Ubungen vorzeigen und andere Kursteilnehmende unterrichten; die Ubungen werden von der
Prifungsexpertin vorgegeben.
*= Eine 15-minttige Sequenz aus deinem Lektionsplan unterrichten und vorfihren (z.B. Anfang, Mitte, Ende
oder etwas dazwischen), die du selbst ausgewahlt hast.

Wir erwarten nicht, dass du jede einzelne Ubung und Variation beherrschst. Unsere Erwartungen sind folgende:
»= Du hast eine klare Bewegungsabsicht.
= Du verfigst Uber eine kompetente Ubungsausfiihrung.
= Du erkennst, wo du die Bewegungskompetenzen noch nicht erreicht hast.
= Du erkennst, wo Ubungsanpassungen fir dich erforderlich sind.
= Du erkennst deine eigenen Bewegungskompetenzen.

Wahrend des Diploma Assessments wirst du einer kleinen Gruppe von Mitstudierenden Slings/FAMO-
Bewegungssequenzen anleiten. Du unterrichtest:

= sowohl Ubungen aus deinem eingereichten Lektionsplan,

= wie auch Ubungen, welche von deiner Priifungsexpertin ausgewahlt werden.

Wir erwarten nicht, dass du fehlerfrei unterrichtest; fliessendes Unterrichten ist ein fortlaufender Prozess,
welcher Zeit braucht. Unsere Erwartungen sind folgende:

= Du verfiigst Uber kompetentes Verstandnis der Ubung und leitest diese klar an.

= Du kannst die myofaszialen Trainingstechniken fachkundig anwenden.

= Du kannst die Ubungsvorteile- und -ziele kompetent kommunizieren.

= Du kannst ressourcenorientiert mit Teilnehmenden interagieren.

= Du erkennst deine eigenen Unterrichtskompetenzen und Verbesserungsbereiche.

Hier einige Beispiele der erwarteten praktischen Fahigkeiten und Kompetenzen:
1. Zeige und leite die Ubung Triangle Pose: Side Stretch with Spiralling & Arm Circle an, beginnend und endend in
der stehenden Ausgangsposition.
2. Zeige und leite die Ubung 90/90 Spiralling Twist an, beginnend und endend in 90/90 Kneeling.
3. Zeige und leite die Ubung Lumbar Spring an, beginnend und endend in der Rickenlage.
4. Nenne 2 myofasziale Trainingsziele fir diese Ubungen:
Dynamic Knee Bend & Arm Pendulum
Melting Deer Pose
5. Nenne 3 angewandte myofasziale Trainingstechniken fur diese Ubungen:
Kneeling Crescent Lunge
Dynamic Mermaid with Spiralling
6. Nenne 1 Ubung, die Gewebehydration in Kombination mit dieser Ubung férdert:
Prone Hip Massage & Leg Series
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Die Fahigkeit zur Selbstreflexion ist eine Kernkompetenz von FAMO Fascia Movement Lehrpersonen und bildet
eine wichtige Komponente des Zertifikationsprozesses. Wahrend des gesamten Diploma Assessments wirst du
dein aktuelles Konnen und Wissen reflektieren sowie persdnliche Wissenslicken aufdecken und Bereiche
erkennen, von denen du das Gefuhl hast, dass sie noch Verbesserung bendétigen.

Am Tag der praktischen Prufung erfahrst du, ob du die Kompetenzen in allen Bereichen erreicht hast. Am Ende
des Tages fuhrst du ein personliches Gesprach mit der Prifungsexpertin, dem Prifungsexperten. Wahrend
dieses Gesprachs wird die Prifungsexpertin, der Prifungsexperte:
= dir eine Kopie deines Lektionsplans mit Anmerkungen und dem Ergebnis Uberreichen: kompetent oder
noch nicht kompetent.
= dich Uber das Ergebnis der praktischen Prifung informieren: kompetent oder noch nicht kompetent.

Sobald du die Komponenten der Diplomierung erfolgreich abgeschlossen hast, erhaltst du dein
FAMO Fascia Movement Diploma, das dir den Titel Certified Advanced FAMO Fascia Movement Teacher
verleiht.

Falls du noch nicht beide Prifungskomponenten erfolgreich abgeschlossen hast, kannst du eine oder beide unter
den unten aufgefiihrten Bedingungen wiederholen.

Sollte dein Lektionsplan eine Uberarbeitung erfordern, kannst du eine verbesserte Version nach der praktischen
Prufung einreichen.

= Du erhaltst dafur 2 Wochen Zeit.

= Kosten: CHF 80.00.

Das erneute Einreichen des Lektionsplans wird einmal gewahrt.

Sollte die Praxis noch weiter vertieft und getibt werden mussen und der praktische Teil wiederholt werden, gelten
folgende Bedingungen:

= Teilnahme an einem regularen Slings Diploma Kurs.
= Kosten: CHF 280
Die praktische Prifung kann zweimal wiederholt werden.
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