
AUSBILDUNGSWEG                          SLINGS MYOFASZIALES TRAINING®

Zertifizierung als Fachperson Bewegung oder Therapie

VORAUSSETZUNGEN

SLINGS DIPLOMA

Slings Essentials

21 h

FOUNDATION LEVEL

Slings Diploma

2 - 7 h

Slings in Motion III

28 h

Slings in Motion II

21 h

Slings Unterrichten

21 h

Slings in Motion I

21 h

Anatomy Trains
in Motion

21 h

Symbole

h = Unterrichtsstunden

= Anwesenheitsunterricht

= Live Online (Zoom) Unterricht

= Selbststudium Online

Die Online Theorieprüfung kann 
jederzeit vor dem Slings Diploma 
absolviert werden

Beginne entweder mit Anatomy Trains in Motion oder Slings Essentials – beides sind Pflichtmodule

Slings in Motion Blend

21 h

Slings BodyReading & 
Bewegungsstrategien

21 h

FOUNDATION LEVEL ZERTIFIKAT

ADVANCED LEVEL

Slings Online
Theorieprüfung
Zugang 2 Mte
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Kann jederzeit nach 
Slings in Motion Blend oder 
Slings in Motion I absolviert werden;
Pflichtmodul für Slings Diploma

Gehe weiter zur Online Theorieprüfung oder zu Slings in Motion I oder Slings in Motion Blend

S
L

IN
G

S
  

 D
IP

LO
M

A


